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II?EPARES

Aprps Durante of Emtsmais v o Craamsa

Una promesa de apoyo que reafirma y cambia la vida

PREPARES es un programa basado en 3 parroquea asoclado con Caridades
Candlicas de b locakdad Bl programe PREPARES provee sin costo alguna, los
siguientes elementos esenciales para las familas marginadas, lo cusl puede incluir:

+ Alimento * Recursos de vivienda
« Pafales y Toallitas + Grupos de spoyo
« Ropa « Clases para los padres

Abra sw co wgah...

fl/hamwna};yée&;\mneceéwd

formas de ayuda

DONANDO

Apoye a PREPARES haclendo una donacion a la campafia “Abra su corazdn’ ya sea por coreo o en
linea: PREPARESTorlfe.org. El 100% de su donacién se destinard directamente a ayudar a las
familias necesitodas gracias ol generoso patrocinio del Consejo de Caballeros de Coldn ¥ 676,

ENTREGANDO SERVICIO VOLUNTARIO

Conviértase en un voluntano entrenado de PREPARES en su parroquia catolica local como un
compafiero famiiar o como miembro de un grupo de apoyo para las mamds y los papas. Ambas
oportumdades proporcionan presencia practica y emocional y apoyan a las familias necesitadas

s

AYUDANDO

Patrocine una recaudacion de articulos esenciales basada en la parroquia para colectar y distribuis
alimentos y articulos para el hogar, © para ef armario de ropa accesible a las familias de PREPARES,
Establezca una cuns viajera parroquial para la colecta de articulos esenciales para e bebé,
Proporcione bolsas de PREPARES apropiadas a la edad con articulos para bebés y nifios tales como
pafales y toallitas, colchas, juguetes y ibros

\"’

Para obtener més informacion sobre PREPARES, visite www.preparesforlife.org
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